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	« L’inspir »

	
		« L’inspir » est le premier de tous les temps,

celui qu’il est important de prendre pour soi !

Notre prochain départ pour le désert c’est dans :

				-1641Jours
				-12heures
				-14Minutes
				-4Secondes
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Que découvrirez-vous sur ce site ?

 une source d’inspir-ation,

une série d’articles, de stages, de voyage dans le désert,

de formations & de thérapies pour :



	prendre du temps pour soi
	oser un vieux rêve d’aventure dans le désert
	changer d’air
	faire germer de nouveaux projets
	ouvrir de nouveaux horizons
	trouver une aide pour les moments plus difficiles
	découvrir ses talents, sa lumière …


C’est parce-que je bouge que je peux mettre du

mouvement dans le monde !!!
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Encore 74756 secondes avant demain !
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